
Programmazione per Orientamento 

I A 

Anno scolastico 2023-2024 

  

Competenze chiave da inserire nella tabella in base alle attività proposte. 
  

1) Competenza alfabetica funzionale 

Si concretizza nella piena capacità di comunicare, sia in forma orale che scritta, nella 

propria lingua, adattando il proprio registro ai contesti e alle situazioni. Fanno parte 

di questa competenza anche il pensiero critico e la capacità di valutazione della 

realtà. 
  

2) Competenza multilinguistica 

Prevede la conoscenza del vocabolario di lingue diverse dalla propria, con 

conseguente abilità nel comunicare sia oralmente che in forma scritta. Infine, fa 

parte di questa competenza anche l'abilità di inserirsi in contesti socio-culturali 

diversi dal proprio. 
  

3) Competenza matematica e competenza in scienze, tecnologie e ingegneria 

Le competenze matematiche considerate indispensabili sono quelle che permettono 

di risolvere i problemi legati alla quotidianità. Quelle in campo scientifica e 

tecnologico, invece, si risolvono nella capacità di comprendere le leggi naturali di 

base che regolano la vita sulla terra. 
  

4) Competenza digitale 

È la competenza propria di chi sa utilizzare con dimestichezza le nuove tecnologie, 

con finalità di istruzione, formazione e lavoro. A titolo esemplificativo, fanno parte di 

questa competenza: l'alfabetizzazione informatica, la sicurezza online, la creazione 

di contenuti digitali. 
  

5) Competenza personale, sociale e capacità di imparare ad imparare 

È la capacità di organizzare le informazioni e il tempo, di gestire il proprio percorso di 

formazione e carriera. Vi rientra, però, anche la spinta a inserire il proprio contributo 

nei contesti in cui si è chiamati ad intervenire, così come l'abilità di riflettere su se 

stessi e di autoregolamentarsi. 
  

6) Competenza in materia di cittadinanza 

Ognuno deve possedere le skill che gli consentono di agire da cittadino consapevole 

e responsabile, partecipando appieno alla vita sociale e politica del proprio paese. 
  

7) Competenza imprenditoriale 

La competenza imprenditoriale si traduce nella capacità creativa di chi sa analizzare 

la realtà e trovare soluzioni per problemi complessi, utilizzando l'immaginazione, il 

pensiero strategico, la riflessione critica. 

 8) Competenza in materia di consapevolezza ed espressione culturali 



In questa particolare competenza rientrano sia la conoscenza del patrimonio 

culturale (a diversi livelli) sia la capacità di mettere in connessione i singoli elementi 

che lo compongono, rintracciando le influenze reciproche. 

 

 

Obiettivi orientativi 
  

  

Attività Chi le 

gestisce 

Ore 

Competenze 

  

Conoscenze 
  

    

Competenza 
personale, sociale 
e capacità di 
imparare ad 
imparare 
 
Competenza in 
materia di 
cittadinanza 

 

Competenza 
imprenditoriale 
 

Conoscere la propria 
scuola e il proprio futuro 
percorso scolastico 
(punti di forza e di 
debolezza) 

Orientamento nella 
nuova scuola  

Alcuni 
alunni delle 
quinte  

23 settembre 
2023 (1 ora) 

Competenza 

alfabetica 

funzionale 
Competenza 

digitale 
 

Competenza 

personale, sociale 

e capacità di 

imparare ad 

imparare 

 Conoscere se stessi  Orientamento 

narrativo (orientarsi 

con i classici: attività 

di orientamento con 

la lettura di alcuni 

capitoli del racconto 

di Samarago, Il 

racocnto dell’isola 

sconosciuta e/o del 

romanzo di 

Alexandre Dumas, Il 

conte di Motecristo) 

Docente di 

Italiano 
 4 ore 

trimestre 

Competenza 

alfabetica 

funzionale 
Competenza 

digitale 
 

Competenza 

personale, sociale 

e capacità di 

imparare ad 

imparare 

 Conoscere se stessi  Orientamento 

narrativo (orientarsi 

con i classici: attività 

di orientamento 

attraverso i poemi 

omerici) 

Docente di 

Italiano 

 

4 ore 

pentamestre 



Competenza 

alfabetica 

funzionale 

 

Competenza 

personale, sociale 

e capacità di 

imparare ad 

imparare 

 

Competenza 

digitale 

 

Competenza in 

materia di 

cittadinanza 

 

Sviluppo sostenibile: 

Costituzione e tutela del 

paesaggio e del 

patrimonio artistico e 

culturale della 

nazione/tutela dei 

patrimoni materiali e 

immateriali delle 

comunità”. 

PROGETTO 

UNESCO “Arte e 

Architettura nella 

Preistoria della 

Sardegna. Le domus 

de janas” 

Esperti 

esterni 

8 ore  

(15 novembre 

2023 e 04 

dicembre 

2023) 

Competenza 
matematica e 
competenza in 
scienze, tecnologie 
e ingegneria 

 
Competenza 
personale, sociale e 
capacità di 
imparare ad 
imparare 
 
 

 

Conoscere fenomeni 
scientifici presenti nella 
vita di tutti i giorni ma 
che spesso si fatica a 
capire fino in fondo 

Conoscere i processi 
creativi e di innovazione 
scientifica. 

Favorire lo sviluppo della 
creatività, del problem 
solving e della capacità 
di lavorare in gruppo 

 

Attività laboratoriale 
di fisica proposta dai 
ricercatori dello 
science centre di 
Sardegna Ricerche 
10Lab 

Ricercatori 
del 10Lab 

 

Docente in 
orario 

17/11/2023 

1 ora 

Competenza 
matematica e 
competenza in 
scienze, tecnologie 
e ingegneria 
 

Conoscere gli aspetti più 

piacevoli e ludici della 

matematica. 

Favorire un approccio 

fantasioso alla soluzione 

di problemi; avvicinare gli 

studenti al problem 

solving, tipico delle 

professioni scientifiche; 

orientare gli studenti 

interessati alla 

matematica verso 

percorsi di 

approfondimento. 

Olimpiadi della 

matematica: 

Giochi di Archimede 

Docenti in 

orario 

 30/11/2023 

2 ore 

Competenza 

alfabetica 

funzionale 

 

Uno sguardo allo 

sviluppo sostenibile del 

pianeta terra, tra calcoli, 

ipotesi, certezze.  

La narrazione di 

storie antiche  

Docente di 

Storia e 

Geografia 

Tot. Ore 4 

Tempi 



 

Competenza 

multilinguistica 

 

 

 

Competenza 
personale, sociale e 
capacità di 
imparare ad 
imparare 

Le attività stimoleranno 

lo sviluppo delle abilità 

di lettura e scrittura, ma 

anche la comprensione 

storica, e gli studenti 

saranno incoraggiati a 

esplorare diversi punti di 

vista e a riconoscere le 

connessioni tra eventi 

passati e futuri 

  

•  conoscere il mondo 

e le nazioni intorno a 

noi 

•  la scrittura di testi  

•  le strategie di lettura  

•  comunicare in 

lingua straniera 

 •  tradurre la lingua 

latina 

 

Gennaio- 

febbraio 

 

Competenza 

alfabetica 

funzionale 

 

 

Competenza 

multilinguistica 

 

 

 

Competenza 
personale, sociale e 
capacità di 
imparare ad 
imparare 

 

Dal Latino all’Italiano, 

potenziare le proprie 

competenze linguistiche 

in fase di lettura, scrittura 

e comprensione testuale 

con uno sguardo alle 

moderne tecnologie e alla 

ricerca etimologica e 

lessicale. Le attività 

stimoleranno lo sviluppo 

delle abilità di lettura e 

scrittura, ma anche la 

comprensione storica, e 

gli studenti saranno 

incoraggiati a esplorare 

diversi punti di vista e a 

riconoscere le 

connessioni tra eventi 

passati e futuri 

  

La narrazione di 

storie antiche  

•  conoscere il mondo 

e le nazioni intorno a 

noi 

•  la scrittura di testi  

•  le strategie di lettura  

•  comunicare in 

lingua straniera 

 •  tradurre la lingua 

latina 

 

Docente di 

Latino 

Tot. Ore 4 

Tempi 

Gennaio 

febbraio 

Competenza 

personale, sociale e 

capacità di 

imparare ad 

imparare 

 

Conoscere storie di vita 

che possano suscitare 

nei giovani la riflessione 

e la conoscenza di se 

stessi favorendo  

l’assunzione di scelte più 

consapevoli, 

profondamente motivate, 

nutrite da valori come 

umiltà, sacrificio, 

impegno, passione e 

solidarietà. 

10 Storie, format 

realizzato dall’equipe 

giovani della Caritas 

Diocesana di Ales-

Terralba: 

gli alunni seguiranno 

online le varie 

testimonianze di 

figure di alto profilo 

umano, che hanno 

coltivato passioni, 

inseguito e realizzato 

sogni con impegno e 

dedizione, i 

protagonisti di ogni 

video intervista, con 

un percorso 

emozionale, 

offriranno  ai ragazzi 

spunti di riflessione 

sulla vita vissuta con 

Docente in 

orario 

2 ore? 



coraggio e 

determinazione. 

 

 
 


