
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ISTITUTO DI ISTRUZIONE SUPERIORE “F.LLI COSTA AZARA” SORGONO (NU) 
 

ISTITUTO PROFESSIONALE 
INDIRIZZO AGRICOLTURA, SVILUPPO RURALE, VALORIZZAZIONE DEI PRODOTTI DEL TERRITORIO E GESTIONE DELLE RISORSE FORESTALI E MONTANE 

DECLINAZIONE  
VALORIZZAZIONE E TRASFORMAZIONE DEI PRODOTTI AGRICOLI  

 
 
 

 

ATTIVITÀ DI ORIENTAMENTO 
TUTOR ORIENTAMENTO – MARISTELLA ZEDDE 

 
CLASSE 5^B – A.S. 2023-2024 

 

 



 

ATTIVITÀ ORIENTAMENTO – TRIENNIO _ CLASSE QUINTA                                                                                                            
COMPETENZE OBIETTIVI DI ORIENTAMENTO  CLASSE QUINTA 2023- 2024 

 Lavorare sullo spirito di iniziativa e sulle capacità imprenditoriali 

 Lavorare sulle capacità comunicative 

 Lavorare su se stessi e sulla motivazione 

 Conoscere la formazione superiore 

 Conoscere il mondo del lavoro 

 Conoscere il territorio 

 ORIENTAMENTO – TUTOR MARISTELLA ZEDDE 
MESE AMBITO ATTIVITÀ  LUOGO  ORE 

1^ TRIMESTRE 
OTTOBRE 

NOVEMBRE 
DICEMBRE 

 
2^PENTAMESTRE 

GENNAIO 
FEBBRAIO 
MARZO 
APRILE 

MAGGIO 

LAVORARE SULLO SPIRITO DI INIZIATIVA E 

SULLE CAPACITÀ IMPRENDITORIALI 

• INVITALIA - Il Business Plan Ore 2 
• COLDIRETTI NUORO – “La buona carne” – Convegno sulla filiera delle carni. Ore 4 
• COLDIRETTI NUORO - Laboratorio di valutazione sensoriale dell’olio d’oliva. La figura di 

esperto componente di panel test. Ore 4 

IPSASR Sorgono 
ITA Nuoro 
IPSASR Sorgono 

10 

LAVORARE SULLE CAPACITÀ 

COMUNICATIVE 
• INVITALIA_ Cv e cover letter Ore 1 
• INVITALIA_ Presentarsi ad un colloquio di lavoro- Ore 1 

IPSASR Sorgono 2 

LAVORARE SU SÉ STESSI E SULLA 

MOTIVAZIONE 

• Incontri col tutor orientamento, Tutor PCTO e tutor scolastico. Ore 4 
• Compilazione dell’e-portfolio. Ore 3 
• Questionario sulla Prospettiva Temporale su piattaforma Competenze Strategiche. Ore 2 

IPSASR Sorgono 9 

CONOSCERE LA FORMAZIONE SUPERIORE 

• Consorzio UNO Oristano - “Il mio futuro professionale nel campo agroalimentare e 
vitivinicolo"- Offerta formativa, visita alla sede e ai laboratori, esperienze di ex-
studenti_n.2 incontri. Ore 12 

• UNISS - Sassari – “Orientamento attivo nella transizione scuola-università” – Corso 

“Potatura della vite” ore 15 
• Istruzione Tecnica Superiore - ITS Academy Presentazione offerta formativa regione 

Sardegna. Ore 3 

Consorzio UNO Oristano 
IPSASR Sorgono 
IPSASR Sorgono 

30 

CONOSCERE IL MONDO DEL LAVORO 

• Coldiretti Nuoro - Le opportunità offerte dalla PAC per i giovani agricoltori e i primi 
insediamenti in agricoltura. Contraffazioni del Made in Italy. Visita alla Cantina Iolei di 
Oliena. Ore 3 

• Collegio degli Agrotecnici- Incontro con il rappresentante del Collegio per presentare la 
figura professionale dell’agrotecnico. Ore 2 

• ASPAL – Giornata “Job-day Sardegna” - allestimento stand con prodotti di aziende del 
territorio di ex-studenti, realtà produttive ed Enti collaboranti e in rete con l’Istituto. Ore 
6 

• INVITALIA - Contesto economico e scenari lavorativi nella Regione Sardegna – ore 2 

Oliena (NU) 
 

13 

CONOSCERE IL TERRITORIO 
• Visita alla Cantina Iolei di Oliena (NU)- Ore 2 
• Visita e attività Azienda agricola “Terra Promessa” di Debora Castangia – Tonara (NU). 

Ore 4 

Oliena (NU) 
Tonara (NU) 

6 

TOTALE ORE SVOLTE ALLA DATA DEL 15 MAGGIO 2024 72 ORE PREVISTE  30  


