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    INFORMAZIONI PERSONALI Elena Lai 
  

 

 

C.F LAILNE79D54E281S 

P.IVA    03438950929 
 

Sesso Femminile| Data di nascita 14/04/1979 | Nazionalità Italiana  

 
 

 

POSIZIONE RICOPERTA 
OCCUPAZIONE DESIDERATA 

TITOLO DI STUDIO PER LA 
QUALE SI CONCORRE 

Psicologa dello sviluppo e della formazione – Psicoterapeuta 
 

 

ESPERIENZA  
PROFESSIONALE  

DATE                                          5 MAGGIO 2021-9 GIUGNO 2021                                                     
                                                    Psicologa   
                                                    Istituto superiore “A. Businco” Jerzu.                  
                                                   
 Date                                          15 Aprile- 18 Maggio 2021 
                                                    Psicologa   
                                                    Globale Carloforte Scuola Primaria 80 ore di servizio 
                                                    Si torna tutti a Iscola 2020-2021 
 
Date                                           7 Maggio 2021 30-Giugno 21 40 ore di servizio 
                                                   Psicologa 
                                                    IC di Torpè  
 
Date                                            17 febbraio 2021 – 12  maggio 2021   40 ore 
                                                     Psicologa  
                                                     Istituto d’Istruzione Superiore F.lli  Costa Azara  Sorgono 
                                                 
 
Date                                            15 dicembre 2020- 30 dicembre 2020 40 0re 
                                                    Psicologa   
                                                    Istituto superiore “A. Businco” Jerzu.                  
                                                
                                                     
 
Date                                            Febbraio 2020 - Giugno 2020 360 ore 

 Psicologa 
                                                    POR SARDEGNA FSE 2014-2020 “ TUTTI  A  ISCOL@ 2019-2020 LINEA C” 
                                                    Istituto Comprensivo E. Puxeddu Villasor – Nuraminis “Tuttinclusi” 
.                                    

Date                                            Aprile 2019 - Giugno 2019 180 ore 
 Psicologa 

                                                    POR SARDEGNA FSE 2014-2020 “ TUTTI  A  ISCOL@ 2018-2019 LINEA C” 
                                                    Liceo Classico e Scientifico Euclide “La persona al centro” 
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                                                    Attività di progettazione anche personalizzata di integrazione scolastica e sociale            
                                                   attraverso interventi di tutoraggio, mentoring in favore di studenti con svantaggio  
                                                   sociale, disabilità, disturbi comportamentali o dell’apprendimento. Attività di  
                                                   counselin psicologico, educativo e familiare con prestazioni di psicologia  
                                                   scolastica e di parent- training. Interventi contro la dispersione scolastica. 
                                                   Attività di teacher training in favore del personale docente 

  Attività funzionali al progetto. Sportello d’acolto per studenti, personale scolastico e                                  
genitori. Attività di formazione al personale docentI 25 ORE. 

 
      

                                               
Date                                            Marzo 2019 –Giugno 2019  120 ore 
                                                    Psicologa 
                                                    
 
                                                    POR SARDEGNA FSE 2014-2020 “ TUTTI  A  ISCOL@ 2018-2019 LINEA C 
                                                    Istituto Globale Carloforte “Per una maggiore consapevolezza del sè 
 
                                                   Attività di progettazione anche personalizzata di integrazione scolastica e sociale            
                                                   attraverso interventi di tutoraggio, mentoring in favore di studenti con svantaggio  
                                                   sociale, disabilità, disturbi comportamentali o dell’apprendimento. Attività di  
                                                   counselin psicologico, educativo e familiare con prestazioni di psicologia  
                                                   scolastica e di parent- training volte al superamento di ostacoli psico-sociali 
                                                   e al successo scolastico. Interventi contro la dispersione scolastica.      
                                                   Partecipazione a GLH e collaborazione nella predisposizione del PEI                                               
                                                   Attività di teacher training in favore del personale docente 25H. Sportello d’ascolto       
                                                 per student. Azioni contro il fallimento formativo precoce e la dispersione scolastica. 

 

 
 
Date                                                     Ottobre 2017 

                                                                 Psicologa Psicoterapeuta 
                                                    POR SARDEGNA FSE 2014-2020 “ TUTTI  A  ISCOL@ 2018-2019 LINEA B1” 
                                                         Ammissione a catalogo regionale del progetto “Emozioni stupefacenti” Iscol@ Linea B1 
                                                         Progetti extracurriculari 
 

 
 
 
 
 
Date                                                             Ottobre 2017 – Giugno 2018 
                                                    Psicologa Educatrice 

                                                                 Coop Soc C.O.S.I. Via Stanislao Caboni 3 Cagliari  500 ore 
                                                                 ISTITUTO SUPERIORE DUCA DEGLI ABRUZZI ELMAS 
                                                                 Intervento personalizzato su BES– azioni volte a migliorare autostima -  
                                                                 counselling famigliare.   Formazione per insegnanti su tematiche adolescenziali 25h. 
                                                                 Supporto agli insegnanti nelle loro funzioni  
                                                                 educative. Azioni contro la dispersione scolastica. 
 
                                                                 Contratto a tempo determinato 
 

Date                                                  Agosto 2017 in corso 
                                                   Psicologa/Psicoterapeuta 

                                                                         COMUNE DI VILLAMASSARGIA 28 ORE MENSILI   

                                                                         Progetto Legge 162/98  INTERVENTO SU BES  
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Date                                                      Gennaio 2017 – Giugno 2017 
                                                    Psicologa Educatrice 

                                                                   
 

Date                                                      Novembre  Dicembre 2016                
                                                                  Psicologa/Educatrice  

                                                                  Istituto superiore Levi Quartu Sant'Elena 
 
  
 

Date                                                       Marzo – Giugno 2016 

                                                                  Psicologa/Educatrice 

                                                                  Coop Soc “Nasce un sorriso” Potenza 300 ore di servizio 

                                                                  Istituto Giua di Assemini 
 

Date                                                       Dal 15 al 30 Aprile 2015                               
                                                                  Psicologa/ Educatrice 
                                                    Istituto Brotzu Quartu Sant'Elena 
                                                                 Azioni di supporto agli insegnanti nelle loro funzioni educative. Potenziamento dell’autostima e della  
                                                                 motivazione allo studio.  

 
 
Date                                                       Novembre 2014- Febbraio 2015 
                                                     Psicologa/ Educatrice 

                                                                  Istituto Pertini Cagliari  
  

 

 
Gennaio 2014 – Maggio 2014 
Psicologa / Psicoterapeuta  
 Progetto legge 162/98, comune di Sinnai 50 ORE MENSILI intervento du DSA   

Centro Clinico di terapia Cognitiva Via Crispi 19 Cagliari 
Libero professionista 
 
Gennaio 2014 – Maggio 2017   
Psicologa/ Psicoterapeuta 

                     Comune di Selargius  oltre 1000 ore di servizio  

 
 

Date                 
 
 
 

Gennaio 2014 – Luglio 2015 
Psicologa/ Psicoterapeuta 

Progetto legge 162/98, comune di Quartu Sant’Elena  108 ORE di servizio  Intervento specifico su BES 
16 aa  

 
Centro Clinico di terapia Cognitiva Via Crispi Cagliari 
Libero Professionista 

 
    

 
 

 Date                                                  Febbraio 2014 – Maggio 2017  
                                                                       Psicologa/Psicoterapeuta 
                                                  Comune di Pirri oltre 1000 ore di servizio  

 

                                                            Centro clinico di terapia Cognitiva  via Crispi 19 Cagliari 
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 Date                                           Luglio 2012 in corso       
                                                    Psicologa  Psicoterapeuta libero professionista 

                                                                 
                                            
 
                                                                 Alfa Gruppo Medico – Corso Colombo 80- Iglesias 
                                                                 Centro di terapia cogntiva – Via Crispi 19-  Cagliari  
 
                                                      
. 

                                                                                                                                                                                                                                                                        
                                                                                                                                      
 

 Date                                                        Marzo 2012 Dicembre 2013 

                                                                   Psicologa 

Coop.soc. Le chiavi di casa, diagnosi e intervento clinico e psico-pedagogico    oltre 1000 ore di 
servizio Interventi su DSA BES 
Via Dante 210 Cagliari. 
 

 

Date                                                           Marzo 2008 Dicembre 2010 

                                                                      Psicologa Educatrice 

                                                                      Associazione Casa Emmaus Comunità terapeutica residenziale per tossicodipendenti, minori  
                                                                      Utenti in doppia diagnosi (convenzionata ASL) . (40 ore settimanali) 

                                                                           Regione San Lorenzo 09016 Iglesias CI   
                            

Date                                                           Gennaio 2010 Dicembre 2011 

                                                                      Psicologa Educatrice 

                                                                      Associazione Casa Emmaus Comunità terapeutica progetti extra residenziali minori 
                                                                      (convenzionata ASL) . (36 ore settimanali) 
 

     
Date                                                            Settembre 2007  Dicembre  2007 

                                                                      Tirocinante Psicologa 
                                                                  

 
 

 Date                                                           Maggio 2006  Ottobre 2006 

                                                                      Tirocinante Psicologa 

                                                                       Ser.D. Iglesias ASL Carbonia Iglesias 

 

                                                                         
                                                             Date                                                      Ottobre 2006 Aprile 2007 

                                                                         Tirocinante Psicologa 
                                                           Ser.D. Carbonia   ASL Carbonia Iglesias 

 
 

                                     
Date                                                               Ottobre 2006 Ottobre 2007 20 ORE SETTIMANALI 
                                                                           
                                                                          PSICOLOGA  

                                                                          
                                                                       
                                                                         Centro di accoglienza don Vito Sguotti “Progetto Caritas ascoltare, osservare, accogliere per            
                                                                          Crescere”  Via Mazzini Carbonia ( Caritas diocesana)  Convenzionato ASL Carbonia Iglesias   
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

05.02.2021                                        Master di II livello  in Psicologia Scolastica 1500 ore 60 CFU UNICUSANO Roma   
                                                            In corso In attesa di discussione tesi settembre 2021 
 
 
30.06.2020                                                    Abilitazione all’insegnamento (laurea abilitante) 24 cfu in discipline antropo-psico-pedaglgiche. Insegnante per la        

                                                                             Classe A18 Seconda fascia GPS. 
 
               

 
 

29-06-2020                                         Master di I Livello Annuale 1500 ore e 60 CFU  in Filosofia e Scienze Umane 
 
                                                                     Università per Stranieri Dante Alighieri Reggio Calabria  (D M n 504 del 17- 10 2007) 
 
 
 

Da 16-05-2014 a 28-06-2014 

 

 

         

 

       

          

Da 01-01-2008 a 31-12-2011                      

 

   

 

           

 

 

 

                                   

  Formatore D’aula 

  Percorsi di formazione per psicologi libero professionisti. Progetto PROMETEO 

  POR SARDEGNA FSE 2007 – 2013  30 ORE 

 

o 

   

Psicoterapeuta 

Scuola di psicoterapia cognitiva quadriennale  A.T.C. (Associazione di terapia cognitiva) sede di 
Cagliari. 

500 ore annue suddivise in: 250 lezioni teoriche, 100 di training basico, 150 ore di tirocinio. 

Riconosciuta dal Murst (D.M. 23.02.07 – GU N. 58 del 10.03.07) 

Tesi di specialzzazione: Comportamenti tossicomanici e psicoterapia. L’approccio cognitivo        
post-razionalista  26/30 
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                                      14.09.2007 

 

 

 

                                     

 

                                      1999-2006 

 
 
 
Abilitazione alla professione di psicologa  
 
Ordine degli psicologi della  Regione Sardegna. Numero iscrizione 1636 
 
 
 

Laurea in Psicologia V.O. 
Tesi di laurea: La rappresentazione sociale del lavoro e della disoccupazione in persone 

tossicodipendenti della realtà aragonese (Spagna) VOTAZIONE 102/110 
  Borsa di studio Erasmus Università di Zaragoza Spagna 

  
  Università degli studi di Cagliari 

 

                                     1992-1998              Perito tecnico commerciale 
                                                        Istituto tecnico commerciale Enrico Fermi Iglesias 
 
 

  
 

   
                               
                                                                         
 
 

                                                                                                                                                                                                  In Fede 
                                                                                                                              
                                                                                                                                Elena Lai 
 

                                                                                                                                          

 

                                                                                                                                                                             

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 




