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UNITÀ 1: La civiltà nuragica 

• La civiltà nuragica: l’organizzazione sociale ed economica. 

• I Nuraghi, tipologia e funzione.  

• I bronzetti: utilizzo e funzione. La tecnica della cera persa. 

• I Giganti di Mont'e Prama. 

• L’alimentazione dei nuragici.  

• Lavori di approfondimento sulla civiltà nuragica. 

 

UNITÀ 2: L’Italia prima di Roma  

• L'Italia preromana. 

• Il mistero della civiltà etrusca 

• Organizzazione politica, economica e sociale degli Etruschi. 

• Lavori di approfondimento sulla civiltà etrusca. 

  

UNITÀ 3: Dalle origini di Roma alla conquista dell’Italia 

• Le origini di Roma e l’età monarchica. 

• Le istituzioni del periodo monarchico. 

• La religione arcaica. 

• L’ordinamento della Repubblica romana. 

• Le lotte fra patrizi e plebei. 

• L’alimentazione degli antichi romani. 

• Pompei: la città distrutta dal Vesuvio.  Visione del film “Pompei” 

diretto da Paul W. S. Anderson. 

• Lavori di approfondimento sulla civiltà romana. 

 

COLLEGAMENTO CON EDUCAZIONE CIVICA 

Cittadinanza digitale:  

• La web-quest per la ricerca storica. 

• Tecniche e strumenti della comunicazione multimediale: 

presentazioni con Power Point e Canva.  
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Sostenibilità:  

• L’alimentazione presso le antiche civiltà e l’alimentazione a scarto 

zero presso l’antica Roma. 
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